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MANYETIK REZONANS GORUNTULEME
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100000 dogumda bir goriilen nadir bir anomalidir (1). Ikizle-

rin monozigotik olduguna ve 15 — 17. gestasyonel giinlerdeki
embriyonik disk ayrilimimi tamamlayamadigina inanilir. En belirgin
baglanti yerine gore siiflandirilirlar. Sefalotorakopagus 1000000°da
1 dogumda ve ayn1 zamanda 58 yapisik ikizde bir kez goriilen ¢ok
nadir bir formdur (2). Sefalopagus ikizleri kafalarinin en {ist noktasin-
dan goébeklerine kadar birlesmis olup, farkli ve normal kalplere sahip
olmalarina ragmen tek bir “foregut”u paylasirlar. Orta seviyedeki va-
kalar ise ya tek ve ¢ok anormal bir kalbi ya da ¢ift arkus aortay1 payla-
sirlar (3). Bizim bilgimize gore, bu ensefalosel ve omfalosele sahip ilk
sefalopagus yapisik ikiz vakasidir. Tan1 24. gestasyonel haftada pre-
natal ultrasonografi (US) ve ultrafast manyetik rezonans goriintiileme
(MR) ile konmustur.

Yaplslk ikizlik, her 100 monozigotik ikizde bir ve her 50000—

Olgu bildirisi

Otuz yasinda, 3 gravidasi, 2 paritast olan 24 haftalik gebe, yerel
bir hastaneden tek fetuslu polihidroamnioz nedeniyle refere edilmis-
tir. Karninin eski hamilelikleri ile kiyaslandiginda gestasyonel yagina
gore daha siskin oldusunu ve birden fazla fetus hareketi hissettigini
dile getirmistir. Hikayesinin geri kalaninda dikkate deger bir anor-
mallik saptanmamistir. Sonografik incelemeler, tek yiizlii diizensiz
konturlu tek bir kranyal yap1 ve iki goz kiiresinin oldugunu gostermis-
tir. Ikizlerin kafa ¢evresi 6l¢iilememis ve intrakranyal igerik vizualize
edilememistir. Yapisik toraks, iki ayr1 omurga, iki tane pelvis ve sekiz
ayr1 ekstremite gorillmustir. Ayrica karacigerler kismen kaynasmis
olarak gozlemlenmis ve iki adet safra kesesine rastlanmistir. ikizlerin
ikisi de erkek iireme organina sahiptir. Tek bir plasenta ve ii¢c damarl
normal gébek kordonu vardir. Omfalosel de ayrica mevcuttur. Spinal
kolonlar servikal bolgede birlesmistir (Sekil 1 a,b). Toraks igerisinde
tek bir kalp vardir. Tek karin ¢evresi ve normal goriiniimli alt ekstre-
miteler not edilmistir. MR incelemesi, 1.5 T’lik siiperkonduktiv {inite
icinde sinerji viicut koili (Intera Master, Philips Medikal Sistemle-
ri) ile yapilmistir. Koronal planda balans turbo field eko goriintiileri
( TR/TE/FA/ scan zamani: 3.0/1.5/80/25.2 sn nefes tutturularak) ve
aksiyel planda single shot T2 agirlikli gortntiiler (nefes tutmadan)
(831/80/80/28.5 sn) elde edilmistir. Ultrafast MR, polihidramnioz ile
omfalosel ve ensefaloselli sefalopagus yapisik ikizleri gostermistir
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Sekil 2. a, b. Koronal Balance TFE MR goérintiisiinde polihidroamnioz, umblikal kord (U.C.), birlesik karacier (L) g6riiliiyor (a), iki spinal kord (oklar) ve safra keseleri (BL)

goriltyor (b).

Sekil 3. Aksiyel single-shot FSE MR gorintiistinde ensefalosel (ok) goriiliyor.

(Sekil 2a, 2b ve 3). Zor karakterize
edilebilen anormal bir beyin anato-
misi ve bazi yapilarin kismi fiizyo-
nu vardir. Zayif prognoz yliziinden,
gebelik intravajinal misoprostol 40-
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Oug (Cytotec) kullanilarak sona er-
dirilmistir. Abort edilen erkek ikizler
765 gr agirhgindaydi ve yiizlerinden
karinlarina kadar simetrik bir sekilde
birlesiktiler. Kafanin onden goriinii-

miinde her ikisinden de gelen birer
kulak, birer goz, yarimsar burun ve
yarimsar agizdan olusan anormal bir
yliz yapisi izlenmisti. Agizlarinin ve
burunlarinin komsu koseleri kaynas-
mig fakat agiz bosluklart ve dilleri
anteriordan ayrik, posteriordan yapi-
sikti. Burnun altinda agz1 orten en-
sefalosel kesesi vardi. Alt abdomen,
vertebral kolonlar, genital organlar ve
ekstremiteler gibi ayr1 ayr1 gelismis-
ti. Bir onkol rudimanter goériinimde
olup sadece iki parmaga sahipti. Ikiz-
ler genis bir boyna ve yapisik torak-
sa sahipti. Postmortem goriintiileme
veya otopsi yapilmamigtir.

Tartisma

Sefalopagus ikizler c¢ok nadirdir.
Verteksten gobeklerine kadar kay-
nasmistirlar. Yapisik kafanin karsit
iki tarafinda ayri iki ylize sahiptirler



Sekil 4. ikizlerin postnatal gériintiisiinde omfalosel (ok
basi) ve ensefalosel (ok) izleniyor.

ve yiizin biri genellikle rudimanter-
dir. Toraks, tek bir interatrial damara
sahip kalp de dahil olmak birlesiktir.
Diyafram ve karaciger kaynagmistir
ve her ikizde, herbir nefes borusuna
birer akciger baglanir. Pelvis ve iiri-
ner sistem ayrik ve normaldir. Toplam
dort tane ayak ve dort tane kol vardir.
Genellikle ikizleri ayirabilmek miim-
kiin degildir. Mevcut 6rnekte, US in-
celemelerine gore, karaciger kismen
flizyone olarak gorilmiis ve iki tane
safra kesesine rastlanmistir. Ayrica
omfalosel mevcuttur. Diizensiz sinirlt
tek yiiz, iki goz kiiresi ve tek kafata-
s1 yapist vardir. Ikizlerin kafa gevre-
si Olglilememis, intrakranyal icerik
vizualize edilememis ve ensefalosel
gorlntiilenememistir. US bulgularinmi
dogrulamak i¢in ultrafast MR ger¢ek-
lestirilmistir. MR inceleme, sefaloto-
rakopagus yapisik ikizlerinin ensefa-
losel ve polihidroamniozun kontrastli
gorintiilerini de i¢eren daha kesin go-
riintiilerini elde etmemizi saglamistir.
Fakat buna ragmen omfaloselin US
incelemesi daha tstlindiir.

Yapisik ikizler siklikla uyumsuz
anormallikler gosterirler ve bunlar
genellikle sagdaki ikizde ortaya ¢ikar.
Levin ve arkadaslar1 167 cift yapisik
ikizi aragtirmistir ve 6zellikle ters kar-
diak situs gibi lateralizasyon defekt-

lerinin ikizlerin oryantasyonuna bag-
It oldugunu gormiistiir. Bu kusurlar
torakopagus ve disefalik parapagus
ikizlerinde ¢ok yayginken, kranyopa-
gus ve iskiopagus ikizlerinde olusmaz
(4).

Prenatal US, hamilelikte baslica
goriintiileme yontemi olup direkt ve
gergek zamanli incelemeye imkan
tanir. Yapisik ikizlik gibi konjenital
anomalilerin dogru teshisine genel-
likle imkan verir ve flizyon derecesi
gibi detaylar1 agiga cikarir. Payla-
silmis organlarin prenatal teshisinin
olasi cerrahi ayirma veya hamileligi
sonlandirma kararlar1 istiinde ¢ok
biiyiikk 6nemi vardir (5). Hamileligi
sonlandirma islemi gebeligin 24. haf-
tasindan 6nce vajinal yoldan yapila-
bilir. Bu vakada, US bulgularina gore,
cerrahi ayirma islemi teknik olarak
mimkin degildi ve ikizlerin hayatta
kalmalar1 ihtimali yoktu. Ultrafast ta-
rama teknigi gelistirilmeden 6nce, dii-
siik goriintti kalitesi nedeniyle MR si-
nirli klinik degere sahipti. Bu durum,
kiigtik fetal anatomik yapilart deger-
lendirmek i¢in gerekli yiiksek uzay-
sal rezoliisyonu saglamak i¢in uzun
“aquisition” zamani1 gereksinimine
baglidir ve ciddi hareket artefaktlar
ile sonuglanir. Son gtinlerdeki teknik
ilerlemeler sayesinde bu problemin
ustesinden gelinmistir. Ultrafast MR
1990’larin basindan bu yana kullani-
labilir olmasina ragmen (6), prenatal
teshis i¢in ancak son zamanlarda yiik-
sek ¢oztuntrlikli US’ye ilave olarak
kullanilmaktadir (7). Shakuda ve ar-
kadaglari, ge¢ gestasyonel yastaki fe-
tusa ait merkezi sinir sistemi anormal-

liklerini degerlendirme ag¢isindan fast
MR (nefes tutturularak fast spin eko
T2 agirliklt ve fast gradient eko T1
agirlikli sekans) ve ultrafast MR’ nin
(half-Fourier “aquisition” single shot
turbo spin eko sekans) faydalarinmi
kiyaslamistir. Ayrica yine bu ekip
tarafindan fast ve ultrafast MR, fetal
merkezi sinir sistemi anormalliklerini
degerlendirme kapasitesi bakimindan
prenatal US ile karsilastiriimistir. Ult-
rafast MR’nin US’ye ilave bulgular
gosterdigi bulunmustur (8). Casele ve
arkadaglar1 ultrafast MR ile tani ko-
nan ilk sefalopagus yapisik ikizlerini
rapor etmistir. Ultrafast MR’ 1n iki
boyutlu US’ye gore daha tstiin kali-
tede gortintli elde edebildigi ve bazi
anormalliklerin prenatal tanimlan-
mast i¢in US’ye ek bir metod olarak
kabul edilmesi onerilmistir. Ultrafast
MR, beyin ve spinal kord ile BOS
arasinda miikemmel kontrast saglar.
US ile kiyaslayacak olursak, ultrafast
MR, spinal kord anormalliklerinin
ve beyinin antenatal donemde daha
dogru gorintillenmesini kolaylastirir.
Bu sunuda, bizim bilgimiz dahilinde
ensefalosel ve omfalosel ile birlikte
goriilen ilk sefalopagus yapisik ikiz
vakasini anlattik. Ayrica, bulgulari-
miza gore ultrafast MR’1in antenatal
fetal anomalileri goriintiileme ve ta-
nimlamada iki boyutlu US’ye gore
daha etkin oldugunu belirttik ve bu
gibi durumlarda ek bir goriintiileme
modalitesi olarak kabul edilmesi ge-
rektigini onerdik.

CEPHALOPAGUS CONJOINED TWINS PRESENTED WITH ENCEPHALOCELE:
DIAGNOSTIC ROLE OF ULTRAFAST MR IMAGING

ABSTRACT

Conjoined twinning is a rare abnormality and cephalopagus is a very rare form of conjoined
twins. We report a case of cephalopagus conjoined twins with encephalocele and omphalo-
cele which diagnosed by ultrasonography and ultrafast magnetic resonance (MR) imaging at
24 weeks of the gestation. Ultrafast MR imaging can provide image quality superior to two
dimensional ultrasonograpy and should be considered an adjunct to ultrasound for antenatal
characterization of some anomalies. To the best of our knowledge, this is the first case of
cephalopagus conjoined twins with encephalocele and omphalocele which diagnosed by ult-

rasound and ultrafast MR imaging.
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